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Beste geinteresseerde in de FG-MLD cursus ‘Fill&Flush’

Fijn dat je de moeite heb genomen deze brief te lezen aangaande de vernieuwende MLD
techniek en de wetenschap die erachter schuil gaat.

De cursus wordt georganiseerd door de Lymphoedema Training Academy Nederland
(LTA:NL) in samenwerking met Jane Wigg (LTA UK), Jean Paul Belgrado, dr. Liesbeth
Vandermeeren en Katinka Rutjens.

Jane Wigg heeft al meer dan 25 jaar ervaring in de behandelingen van lymfoedeem
patiénten, ze heeft nationaal en internationaal gepubliceerd en gepresenteerd. In 2002
heeft Jane de Lymphoedema training Academy opgericht (www.lymph.org.uk) en werkt
nauw samen met JP Belgrado. Samen bieden ze de Britse en internationale trainingen in FG-
MLD aan.

Jean Paul Belgrado is wetenschapper fysiotherapeut en lymfoloog en een gekende naam op
het gebied van onderzoek en innovatie in de fysiologie, pathofysiologie en behandeling van
lymfoedeem. Samen met dr. Liesbeth Vandermeeren hebben ze vele onderzoeken opgezet
en geleid.

Dr. Liesbeth Vandermeeren is oncologisch, plastisch en reconstructief chirurg.

Beide zijn ze afkomstig uit het universiteitsziekenhuis te Brussel.

Katinka Rutjens heeft zich gespecialiseerd in compressietherapie in de breedste zin van het
woord en heeft in 2016 de FG-MLD opleiding succesvol afgerond in het Verenigd Koninkrijk.
Samen met Jane Wigg is ze betrokken bij verschillende onderzoeken en publicaties op het
gebied van oedeem.

Aantal contacturen: 45

Aantal thuisstudie uren: 15,5
Aantal SBU uren: 30

Totaal aantal uren eindtoets: 135

Geaccrediteerd door:
KNGF-fysiotherapie
ADAP-Keurmerk Fysiotherapie
ADAP-Huidtherapie
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De cursus is opgebouwd uit een online lesprogramma via een webinar en uit fysieke
bijeenkomsten. Tijdens de webinar zal Jane Wigg een introductie in de FG-MLD verzorgen.
Dit webinar is vanuit huis of werkadres te volgen en beslaat ongeveer 4 uur.

Het eerste deel van de fysieke cursus (3 dagen) beslaat naast theoretische en evidence
based onderbouwing vooral ook het aanleren en oefenen van de Fill&Flush MLD technieken.

Tijdens het tweede deel krijg je een theorie en praktijkexamen en zullen de reflecieverslagen
beoordeeld worden.

Tijdens de training word je naast alle nieuwe inzichten op anatomisch, pathologisch en
fysiologisch gebied getraind met behulp van lymphofluoroscopy.

De voertaal van de training is Engels en wat minder in het Nederlands. Gedurende de gehele
training is er een Nederlandstalige docent aanwezig om als vertaler op te treden indien
nodig.

Een complete studiemap wordt uitgereikt op de eerste
dag van de cursus

| Lymphatic
uided Manual Lym§
Nesinans T alninn

INHOUD: Fluoroscopy Guided Manual Lymphatic Drainage

Eindtermen:

Aan het einde van deze training bezit je over een grondige kennis van de anatomie en
fysiologie van het lymfestelsel, waarna je onderzoeken en theorie van de ‘fill&flush’ techniek
begrijpt. Als student zal je op onderzoek en op feiten gebaseerde geindividualiseerde
behandelingsprogramma’s kunnen opstellen en toepassen.

Je beheerst de fill&flush techniek en kunt deze toepassen in de praktijk.

Je beheerst de techniek om patiénten thuis te begeleiden in hun zelfmanagement m.b.t.
oedeem therapie
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Dag 1a webinar (start 10.00 uur tot max 14 uur)

Docent: Jane Wigg

Subjects / Onderwerpen:

e Introductions
e Anatomy and physiology, anatomical drainage pathways of the upper and lower
limbs
e What is NIR imaging and ymphofluoroscopy
e Fluoroscopy in the assessment of lymphoedema
e How NIRFLI is influencing practice
NB: De webinar is een verplicht gedeelte van de training.

Dag 1b (13-18.00 uur)

Theorie docent: Katinka Rutjens
Praktijk docenten: Birgit Schmitz / Suze van beusekom en Katinka Rutjens

Onderwerpen:

e Aims and objectives (leerdoelen en uitleg einddoelen / examens)
e Geschiedenis van de MLD

e Watis 'Fill’ en wat is ‘Flush’

e Indications and contraindications of MLD

e Praktijk basis ‘fill&flush’ / basis handgrepen en positie bij de tenen
e Demonstratie en oefenen onderbeen lymfoedeem

Dag 2 (9.00 - 18:00)

Theorie docent: Jane Wigg, Katinka Rutjens
Praktijk docenten: jane Wigg (assistenten: Birgit Schmitz/ Suze van Beusekom en Katinka
Rutjens)

Onderwerpen:

e Review of anatomical lower limb drainage pathways

e Lower limb diversion pathways

e Drainage of the lower limb (including practical session)

e Preparation and Live fluoroscopy

e Pathways of lower limb demonstrated with fluoroscopy

e Practical skills lab -exercise, occlusion pressure, hand movements
e Practical skills for whole limb oedema
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Dag_3 (9.00 - 18:00)

Theorie docent: Jane Wigg, Katinka Rutjens
Praktijk docenten: jane Wigg (assistenten: Birgit Schmitz / Suze van beusekom en Katinka
Rutjens)

Onderwerpen:

e How to perform MLD of the upper limb- basic drainage

e How to perform MLD for complicated upper limb lymphoedema
e What we already know and Sequencing

e Management Genital, Midline and Breast Oedema

e Pathways and MLD of Genital, Midline and Breast oedema

Dag 4 (9.30:00-18:00)

Theorie docent: Jane Wigg, Katinka Rutjens
Praktijk docenten: jane Wigg (assistenten: Birgit Schmitz / Suze van beusekom en Katinka
Rutjens)

e Theory examination

e Consolidation of MLD and Case Study / Practice upper limb

e Consolidation of MLD and Case Study / Practice lower limb

Dag 5 (9.00:00-17:30)

Theorie docent: Jane Wigg, Katinka Rutjens
Praktijk examinator: Jane Wigg en Birgit Schmitz / Suze van Beusekom

e Practical Exam x 4 groups

e Wachttijden worden opgevuld met onderzoeks-metingen (Katinka Rutjens)
e Case study review and feedback

e Head and Neck Theory Practice and treatment

e Midline Practice

e SLD how to perform and how to guide the patient

278  Als student van de Lymphoedema Training Academy krijg je toegang tot een
“<¥  online platform waarop alle belangrijke documenten, filmpjes,
onderzoeksrapporten en handouts van de training worden ge-upload.
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Pre course reading; onderstaande documenten moeten voor het begin van de training
worden doorgelezen (niet bestudeerd) (15,5 uur)

Woodcock, TE and Woodcock TM (2012) Revised Starling equation and the glycocalyx
model of transvascular fluid exchange: an improved paradigm for prescribing intravenous
fluid therapy. British Journal of Anaesthesia 11 doi:10.1093/bja/aer515

Belgrado, JP et al. (2016) Near-Infrared Fluorescence Lymphatic Imaging to Reconsider
Occlusion Pressure of Superficial Lymphatic Collectors in Upper Extremities of Healthy
Volunteers. Lymphatic Research and Biology, Volume 00, Number 00, 2016 Mary Ann Liebert,
Inc. DOI: 10.1089/Irb.2015.0040

Belgrado et al (2011) A new dynamique imaging tool to study lymphoedema and associated
treatments, The European journal of lymphology and related problems. Vol 22, 62.

Belgrado et al (2015) observation of lymphatics with indocyanin green ; do we need new
anotomy books?

Jane Wigg et al MSc (2017) How is lymhofluoroscopy mapping altering lymphoedema
management
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